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Tanzen lacht das Leben an! 
 
Grundlagen der Tanzpädagogik • AfT  2012 
Entscheidungswochenende 18. / 19. 02. 12 
 
Samstag, 18.02.12, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Der Tanz und ich….und das Abenteuer beginnt… 
  
10:00 Uhr 
Körper & Sinne wecken 
Tanzimprovisation I  

 

11:30 Uhr 
TanzTalk: 

• Vorstellung der Dozentinnen und Teilnehmerinnen 

• Idee und Zielsetzung der Fortbildung 

• Inhalte der Wochenenden 
Mittagspause 13 – 14 Uhr 

14:00 Uhr 
Potenziale von Tanz entdecken 

Was ist Tanz? Für mich - für Dich?  

Tanz und Bewegung – Dynamische Erfahrung in Zeit und Raum I 

Grundlagen und Prinzipien des Tanzens und der menschlichen Bewegung I 

Aspekte und Potenziale des Tanzes für die persönliche Entwicklung I 

 

17:00 Uhr Ende 
 

Sonntag, 19.02.12, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr  
Der Tanz und ich…. 
 
10:00 Uhr 
Körper & Sinne wecken 

Tanzimprovisation II  

Tanz und Bewegung – Dynamische Erfahrung in Zeit und Raum II 

Grundlagen und Prinzipien des Tanzens und der menschlichen Bewegung II 

Aspekte und Potenziale des Tanzes für die persönliche Entwicklung II 

 

14:00 Uhr Ende 
Leitung: Marion Kortenkamp / Gabriela Jüttner 
Kosten: 125 €,  
Ort:  Akademie für Tanzpädagogik Bochum, Lothringerstr. 36b, www.zentrumtanz.de 


